Dag tonzept Finde i\ seNr
Forteehrittlich und ney, meine

Sevilerin soll zu \hnen in die

Sehle gehen.

Meinung aus einem Betrieb

Mir gefill4, dass wir gemeinsam essen
und meNr erreichen. Dadurel, dass

Wir den ganzen Tog zur Verfigqung
haben und mehr Unterriehtsinhalte
durckger\ohhen Werden,

Schilerkommentar zu GigS

Die Umstellung auf den Ganztag
lohnt sieh definitiv, da wir

ein gesundes Frihstick und
Mittagessen belommen und nackher
nickt mehr in die Betriebe missen.

Schillerkommentar zu GigS

Mit finanzieller Untersttitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds

EUROPAISCHE UNION Ministerium fiir Arbeit, Vg
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen )
Européischer Sozialfonds NAHER AM MENSCHEN

GigS Ganztagsberufsschule
in der gesunden Schule NRW

Mildred-Scheel-Berufskolleg, Solingen

Teilnahme seit: Schuljahr 2009,/10
Einbezogene Bildungsgéange: Friseur/in
Anzahl der Schiiler/innen: Unterstufe 38

Ansprechpartnerin: Frau Strecker

Unser Erndhrungskonzept

¢ Die Mahlzeiten werden durch eine Kleingruppe eingekauft,
frisch von Schilern far Schiller zubereitet.

¢ Die gemeinsamen Mahlzeiten werden in einem eigenen Ess-
raum eingenommen, der ansprechend eingedeckt wird.

® Das Ernahrungskonzept wird unterstitzt durch theoretische
Inhalte zur Ern&hrung mit Unterstitzung der IKK-Nordrhein.

Unser Bewegungskonzept

e Das Bewegungskonzept ist in der Blockwoche in einer ganz-
tagigen Unterrichtseinheit eingefiihrt worden.

¢ Die Schilerinnen und Schiler selbst sind als Paten fiir die
Durchfihrung der Bewegungseinheiten verantwortlich.

e Es gelingt noch nicht optimal, die Bewegungspausen schi-
lergerecht und bedarfsgerecht einzusetzen. Die Inhalte der
Power-Pausen missen noch starker auf die Bedurfnisse und
Neigungen der Schiler abgestimmt werden.

Unsere Erfahrungen mit GigS

¢ Die Blockwochen sind sehr gut angekommen, was Inhalte
und Zeitpunkt angeht.

¢ Die Planungen sind sehr arbeitsintensiv und aufwandig,
und es sind personelle Schwierigkeiten vorhanden.

Perspektiven fiir GigS an unserer Schule

e Es wird organisatorisch schwierig, wenn zukinftig Mittel- und
Oberstufenklassen hinzukommen sollen.

e Ein groBer Teil der Schiler unterstitzt den Gedanken, dass
Friseurklassen anderer Berufskollegs auf den Ganztag umge-
stellt werden sollten.

e Ohne zuséatzliche personelle und materielle Ausstattung
durch finanzielle Unterstitzung ist die Umsetzung schwer.
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